
Einzelstarterin Michelle Duden beim Friesencup – Internationale Jiu-Jitsu Meisterschaft 2016 

 

 
 

Am 23. April 2016 trafen sich in Schortens beim Friesen Cup rund 150 Wettkämpfer aus 18 Vereinen 

und Clubs um sich in den Klassen Jiu-Jitsu Classic, Basic, Show Team, Teamkampf und Golden Oldies 

zu messen. 

 

Auch Michelle Duden vom TuS Horsten startete unter der Leitung und Unterstützung  von Jonas 

Krebser vom Kampfstudio Krebser aus Wilhelmshaven.  

 

Da es in Ihrer Gewichtsklasse keine weiteren Teilnehmer gab wurde die Gewichtsklasse auf -27kg 

erhöht und somit belegte Sie auf Ihrem ersten Turnier in der Klasse  Jiu-Jitsu  Classic -27kg einen 

souveränen 2. Platz. 

 

Am Ende des sportlichen und tollen Turniers waren sowohl Coach Jonas Krebser und Kämpferin 

Michelle Duden mit dem Ergebnis sehr zufrieden.  

 

 

 


